detalles

Desde
Valencia
directa a casa

DOLZ, El lujo de encontrar una
auténtica horchata artesana a
domicilio, ahora es posible.
Desde su emblemdtico estableci-
miento en el centro de Valencia,
Juan Dolz ofrece on-line a toda
la peninsula, y en menos de 24
horas, la bebida mas sefiera del
verano: la horchata de chufa de
La Alboraya. También se pueden
comprar los tradicionales fartons
caseros o los bizcochos de receta
ancestral “que acompafan y
complementan a la perfeccion a
mi Dama Blanca”, dice el horcha-
tero, quien asegura abastecerse
“sdlo con chufas con Denomina-
cidn de Origen”.

Considerada desde la Antigie-
dad como fuente de nutrientes y
vitaminas, diversos estudios mé-
dicos avalan muitiples propieda-
des beneficiosas, como que dis-
minuye el colesteral y tiene pro-
piedades cardiovasculares.
Ahora, Horchateria Dolz envia en
cada uno de sus envases la luz, el
mar, Las Fallas, el olor a pélvora
¥ el paisaje de naranjos que se
pierden en las faldas de las mon-
tafias de la mas pura Valencia.
Mas que horchata, el placer de
una sensacion. Segun los litros
de horchata y unidades de far-
tons que se quieran adquirir, la
tienda online dispone de cuatro
opciones: para 2, 8,12 0 16 per-
sonas, por un precio gue oscila
entre los 13 y los 40 €. El resto
de productos (limonadas, hela-
dos, etc...) se distribuyen en bici-
cleta, dnicamente en la ciudad
de Valencia. POR ITZ148 OCHOA

MAS INFORMACION:
WWWHORCHATERIADOLZ ES/

ARTESANA.
Uno de los
vasos de
horchata,
tal y como
la sirven en
Dolz.
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BIENVENIDOS A LA RUSIA
DE LOS ZARES

THE ASTORIA, Simbolo de la grandiosidad de
la Rusia Imperial, este hotel estd situado en
el corazdn de San Petersburgo. Construido
en 1912, fue proyectado por el arquitecto Fyo-
dor Lidval siguiendo la corriente del Art Nou-
veau. Un siglo después, sigue siendo el mas
famoso y representativo de la ciudad. Sus pa-
redes han visto y oido de todo. Entre otras
cosas, sirvieron de albergue
a los miembros del Partido
Comunista poco después de
la Revolucién Rusa; y una vez
reconvertido en hotel, su ele-
gante Jardin de Invierno ha
sido escenario de banquetes
v bailes de rigurosa etigueta.
En sus habitaciones se hos- -2
pedan celebrities y royals,

que van desde el principe W
Carlos de Inglaterra hasta
Gwyneth Paltrow o Elton John.

aparece en la lista Forbes de

los hoteles mds romdnticos del mundo.
Perteneciente a la exclusiva cadena Rocco
Forte Hotels y miembro de The Leading Ho-
tels of The World, estd situado en la Plaza de
San Isaac, junto a la catedral y a escasos me-
tros del Museo del Hermitage y el Teatro Ma-
riinsky. Ocupa un imponente edificio de siete
plantas en las que se distribuyen sus 211 ha-

Arriba, interior de una de
las suites. Sobre estas |i-
neas, parte del surtido de
Ademds, desde el afio 2007  caviar y vodka de Davidov.

Mencién aparte merece Davidov, su restau-
rante y una de las citas gastronémicas im-
prescindibles de la ciudad por la calidad de
su cocina y el romanticismo de su puesta en
escena. Sus ventanales permiten una vista in-
comparable, a la que se suman conciertos de
piano las noches de jueves, viernes y saba-
dos. La carta estd basada en las recetas ru-
sas tradicionales, con un to-
que de modernidad, e incluye
también platos internaciona-
les, Es famosa su seleccién de
vodkas frios y sus referencias
de caviar, que van desde el
Beluga hasta el Osetra y el
Sevruga. Imprescindible tam-
bién el té que se sirve cada
dia, entre 1as 15 v las 20 h en
La Rotonda, con blinis, dul-
ces, frutas y una vistosa
fuente de chocolate.

Las dltimas novedades que
el hotel ha incorporado son
La Maison de Beauté Carita, 200 m * dedica-
dos a los cuidados de rostro, cuerpo y cabe-
llo con los productos mas innovadores de
esa marca francesa, y el recién inaugurado
Spa Decléor, con zona de aguas y cabinas
para tratamientos corporales y salas donde
practicar yoga, fitness y gimnasia.

bitaciones, con interiores cuidadc
remodelados con mobiliario de disefio con-
tempordneo y cuartos de bafio en marmol
italiano (con amenities de la firma REN).

-6-

HABITACION DDBLE: A PARTIR DE 226 €.

CENA EN DAVIDOV: 65 € (PRECIO MEDIO)

UL. BOLSHAYA MORSKAYA, 39. SAN PETERSBURCGO
(RUSIA). WwW. THEASTORIAHOTEL.COM

fuserad sere

El oro rojo
de la Ribera

VERDURA. La Catedral de Nava-
rra amplia su catdlogo con més
delicias recolectadas a mano,
unidad a unidad. Estos pimientos
del piquillo, adscritos a la Deno-
minacién de Origen Piguillo de
Lodosa y al sello de calidad Elite
Gourmet, ainan la textura car-
nosa con un sabor ligeramente
dulcificado. Disponibles en varios
formatos (desde los 290 hasta
los 975 gr), se recomienda to-
marlos confitados en aceite, a
baja temperatura, y acompafia-
dos de un buen vino rosado de
poco cuerpo y ligeramente aro-
matico. Envasados de modo que
no pierdan intensidad, estan a la
venta desde 5,50 €. POR| ALEGRE

MAS INFORMACIGN:
LACATEDRALDENAVARRA.COM

Madrilefio
de premio

VINO, De la bodega Las Mora-
das de San Martin llega Libro
Siete-Las Luces, un tinto de
2007 (D. O. Madrid) elaborado a
partir de uva Garnacha que al-
canza su punto dptimo tras 21
meses en barrica de roble
francés. Es una variedad
perfecta para acompafiar
con todo tipo de carnes,
quisos, quesos e ibéricos,
hasta atun rojo, arroces
y pasta. Este tinto
acaba de ser galardo-
nado con la Medalla de
Oro del Challenge In- |
ternational du Vin, uno
de los certdmenes in-
ternacionales mas
prestigiosos del sector
que cada afio se cele-
bra en la regién fran-
cesa de Burdeos. Se
trata del dnico adscrito
a la Denominacion de Crigen Vi-
nos de Madrid que ha tenido
este reconocimiento. La botella
cuesta entre 25 y 28 €. POR| A
MAS INFORMACION:

Wi LASMORADASDESANMARTINES




